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RÉFÉRENCES
Que vous soyez parent ou responsable d’enfants, nous espérons que le 
présent guide vous a été utile. Nous savons que l’éducation des enfants n’est 
pas chose facile! Le jeu à l’extérieur peut être une façon de « faire grandir de 
bonnes personnes » et, au fil du temps, de favoriser l’autonomie, le plaisir du 
jeu et de l’activité physique et un sentiment de bien-être tout au long de la 
croissance. Jouer dehors présente une multitude de bienfaits!

Cette initiative est le fruit du travail de l’organisme South Shore Active 
Communities. Le contenu du présent guide s’inspire de nombreuses 
ressources reconnues et importantes sur le jeu à l’extérieur. Veuillez 
consulter la section des références pour en savoir plus sur le jeu à l’extérieur 
et sur l’excellent travail effectué dans ce domaine.

Merci à Anna Haanstra pour sa direction et sa vision dans le cadre de cette 
initiative. Nous exprimons notre profonde reconnaissance à Gord Tate et 
à Jillian Griffin pour leur vaste travail et leur engagement. Merci à Heather 
Davis, Jane Cawley et Angela James pour leurs contributions et leurs 
réflexions. Il s’agit de la première édition du guide. Nous nous attendons 
à ce que les prochaines éditions comportent des modifications et des 
ajouts. Nous serons heureux de collaborer avec d’autres personnes pour 
l’utilisation et l’adaptation de ce guide. Une version électronique sera aussi 
disponible en ligne. Si votre organisation souhaite imprimer des copies aux 
fins de distribution, nous pouvons partager les fichiers de conception. Nous 
vous demandons alors de faire mention de l’organisme South Shore Active 
Communities dans toute réimpression ou adaptation et de conserver toutes 
les sources et références.

Nous sommes ravis de constater l’énergie croissante et les réseaux qui 
s’engagent à promouvoir le jeu à l’extérieur. Jouer dehors est un moyen 
essentiel de contribuer au bien-être physique et mental de la prochaine 
génération. Nous souhaitons continuer à aider les parents et responsables 
d’enfants à gagner en confiance et à trouver leur zone de confort pour que 
les enfants profitent des bienfaits du jeu à l’extérieur!
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