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Le jeu à l’extérieur ne concerne pas seulement les enfants! Les adultes 
jouent un rôle important. Vos actions et votre implication peuvent faire 
une grande différence dans la qualité et les bienfaits du jeu en plein air.

La permission
Laissez les enfants jouer et 
permettez-leur de diriger leurs jeux. 

Considérez le jeu comme 
un élément essentiel de 
l’apprentissage.

Donnez l’exemple en jouant  
vous-même.

Le temps
Donnez aux enfants le temps et la 
possibilité de jouer.

Permettez-leur de jouer sans 
limites de temps et interruptions.

Sachez que le fait de participer 
à des activités d’adultes ne peut 
pas remplacer les bienfaits du jeu 
dirigé par l’enfant.

Votre rôle est de donner 
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Le matériel
Offrez plusieurs possibilités, y compris 
des pièces détachées qui peuvent être 
déplacées, combinées et manipulées.

De nombreuses pièces détachées peuvent 
être des articles qui iraient normalement 
au recyclage ou à la poubelle.

Faites une rotation du matériel à l’intérieur 
et à l’extérieur de l’espace de jeu.

L’espace
Les bons espaces de jeu encouragent 
les enfants à jouer. Ils favorisent 
l’émerveillement, l’excitation et 
l’inattendu.

Il est important de noter que les 
meilleurs espaces de jeu ne sont  
pas contrôlés par les adultes.

Voir page  36 pour plus d’information sur les pièces détachées.
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